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Abstrak

Kegiatan pendampingan ini dilakukan untuk melakukan perubahan mindset
tentang pentingnya membangun karakter diri yang positip sehingga akan
meningkat kesadaran para kader, masyarakat dan mahasiswa dalam
memberikan pelayanan dan pengabdian kepada masyarakat. Adapun sasaran
dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah : Kader Posyandu,
Masyarakat dan anggota PIK Remaja di wilayah Samarinda untuk membangun
karakter diri dengan konsep caring spiritualitas, Meningkatnya Kesadaran
kader posyandu, masyarakat dan anggota PIK Remaja untuk melakukan
pengabdian kepada masyarakat karena memiliki karakter diri yang positip,
terciptanya kawasan binaan di wilayah sekitar kampus di wilayah Samarinda,
Meningkatkan kemampuan pengetahuan, skill dan attitude kader posyandu,
masyarakat dan mahasiswa yangterlibat dalam kegiatan yang berinteraksi
langsung dengan masyarakat, Fungsi Kampus bukan hanya sebagai pusat
pendidikan dan pengajaran, tetapi juga dapat bermanfaat langsung kepada
masyarakat

Kata Kunci: Pendampingan, Caring spiritualitas, karakter diri

Pendaluluan

Meningkatnya kesadaran kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja di Wilayah
Samarinda, memberikan bantuan secara nyata dan langsung kepada masyarakat dengan penuh
keikhlasan, bahagia menjadi orang yang bermanfaat bagi masyarakat, membantu orang lain
mewujudkan impian dan harapan dan berharap mendapatkan keberkahan dari sang pencipta
(aspek spiritual). Kegiatan ini juga diharapkan dapat meningkatkan apresiasi masyarakat
terhadap keberadaan Prodi D-3 Keperawatan FK UNMUL serta terjalinnya hubungan
harmonis antara dunia perguruan tinggi dan masyarakat.
Strategi dalam merancang dan mengimplementasikan program adalah :
1. Bermitra aktif dengan pejabat dan tokoh masyarakat dalam pembinaan wilayah
Memberdayakan mahasiswa dalam setiap kegiatan pengabdian masyarakat
Responsif terhadap kebutuhan masyarakat (individual dan/atau institusi)
Promosi secara atraktik dan persuasive
Memiliki kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja yang tangguh dengan karakter diri
yang positip sehingga nantinya mampu berkiprah di masyarakat dengan tulus dan ikhlas
berdasarkan konsep caring spiritualitas.
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Metode Pendampingan Pengabdian Kepada Masyarakat

Penjaringan kader dan masyarakat di wilayah Samarinda dengan melakukan survey langsung
dibawah wilayah kerja Puskesmas Samarinda Ulu, Samarinda Utara dan wilayah kecamatan
Sungai Kunjang sebanyak 50 orang serta anggota Pusat informasi Konseling remaja sebanyak
50 orang. Total Partisipan sebanyak 100 orang.
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Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

1. Pukul. 08.00-08.10 Wita : Pembukaan Acara oleh MC. Siti Sapariyah, SKM

2. Pukul. 08.10-08.15 Wita : Menyanyikan Lagu Indonesia Raya

3. Pukul 08.15-08.30 Wita : Sambutan Wakil Dosen drg. Imran Irsyal, Sp.Pros

4. Pukul 08.30-10.00 Wita : Memberi materi tentang Membangun Karakter diri dari sudut
pandang Agama (Dr. Anik Puji Rahayu, M.Kep)

5. Pukul. 10.00-11.00 Wita : Tanya Jawab dan Evaluasi secara langsung dengan peserta
pendampingan konsep caring spiritualitas dalam membangun karakkter diri dengan
Moderator drg. Imran Irsyal, Sp.Pros

6. Pukul 11.00-11.30 Wita : Pembagian Hadiah peserta yang berpartisipasi aktif dalam
pendampingan serta Pembagian Modul Bentuk Booklet dan sertifikat kepada 100
responden

7. Pukul 11.39-12.00 Wita : Pesan dan Kesan dari peserta yang mewakili kader posyandu,
masyarakat, mahasiswa PIK dan narasumberPukul 12.00 Wita Penutup, acara selesai.

Hasil Dan Pembahasan

Program pendampingan masyarakat adalah bagian dari fungsi dosen di sebuah
perguruan tinggi. Dosen menjadi pionir untuk melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat,
utamanya di lingkungan sekitar kampus dengan memanfaatkan sumber daya manusia dan
sumber daya sarana prasarana yang dimiliki. Manfaat bagi mahasiswa sendiri, memberikan
proses pembelajaran yang lebih konkrit bersama para kader dan masyarakat secara langsung
sehingga meningkatkan skills, mengasah kepekaan sosial yang tinggi dan memiliki attitude
yang baik dalam berinteraksi dengan masyarakat.

Kegiatan pendampingan ini dilakukan untuk melakukan perubahan mindset tentang
pentingnya membangun karakter diri yang positip sehingga akan meningkat kesadaran para
kader, masyarakat dan mahasiswa dalam memberikan pelayanan dan pengabdian kepada
masyarakat. Adapun sasaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah : Kader
Posyandu, Masyarakat dan anggota PIK Remaja di wilayah Samarinda untuk membangun
karakter diri dengan konsep caring spiritualitas, Meningkatnya Kesadaran kader posyandu,
masyarakat dan anggota PIK Remaja untuk melakukan pengabdian kepada masyarakat karena
memiliki karakter diri yang positip, terciptanya kawasan binaan di wilayah sekitar kampus di
wilayah Samarinda, Meningkatkan kemampuan pengetahuan, skill dan attitude kader
posyandu, masyarakat dan mahasiswa yangterlibat dalam kegiatan yang berinteraksi langsung
dengan masyarakat, Fungsi Kampus bukan hanya sebagai pusat pendidikan dan pengajaran,
tetapi juga dapat bermanfaat langsung kepada masyarakat.

Meningkatnya kesadaran kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja di Wilayah
Samarinda, memberikan bantuan secara nyata dan langsung kepada masyarakat dengan penuh
keikhlasan, bahagia menjadi orang yang bermanfaat bagi masyarakat, membantu orang lain
mewujudkan impian dan harapan dan berharap mendapatkan keberkahan dari sang pencipta
(aspek spiritual). Kegiatan ini juga diharapkan dapat meningkatkan apresiasi masyarakat
terhadap keberadaan Prodi D-3 Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman
serta terjalinnya hubungan harmonis antara dunia perguruan tinggi dan masyarakat. Strategi
dalam merancang dan mengimplementasikan program adalah :

1. Bermitra aktif dengan pejabat dan tokoh masyarakat dalam pembinaan wilayah
Memberdayakan mahasiswa dalam setiap kegiatan pengabdian masyarakat

Responsif terhadap kebutuhan masyarakat (individual dan/atau institusi)

Promosi secara atraktik dan persuasif

Memiliki kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja yang tangguh dengan karakter diri
yang positip sehingga nantinya mampu berkiprah di masyarakat dengan tulus dan ikhlas
berdasarkan konsep caring spiritualitas.
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Kesimpulan

Meningkatnya kesadaran kader posyandu, masyarakat dan PIK Remaja di Wilayah
Samarinda, memberikan bantuan secara nyata dan langsung kepada masyarakat dengan penuh
keikhlasan, bahagia menjadi orang yang bermanfaat bagi masyarakat, membantu orang lain
mewujudkan impian dan harapan dan berharap mendapatkan keberkahan dari sang pencipta
(aspek spiritual), menyimpulkan bahwa konsep caring spiritualitas dapat membangun
karakter diri seseorang.

Saran

Memupuk dan menumbuhsuburkan rasa simpati dan empati, keinginan untuk selalu membantu
orang lain dan melakukan sesuatu tanpa pamrih, sehingga ada rasa tulus dan ikhlas dalam
melakukan semua aktifitas dalam kehidupan.

Rencana Tindak Lanjut :

1. Melaksanakan kegiatan seecara kontinyu di masyarakat 3 bulan sekali

2. Mengevaluasi pendampingan pengabdian masyarakat

3. Memantau kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh para kader, masyarakat
dan pusat informasi konseling remaja

Booklet Materi Konsep Caring Spiritualitas dalam membangun konsep diri
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Dokumentasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat :

teran Universitas Mulawarman

05en Faktas Kedoj
Samarinda, 26 Juni 202
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