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Abstrak 
Program Brain Gym merupakan salah satu cara untuk merangsang anak-anak, 

dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak, meningkatkan konsentrasi, dan 
mengurangi tingkat kecemasan. Kegiatan sosialisasi program Brain Gym ini dilaksanakan 
di PAUD dan TK Tuah Bersama 1 (satu) bulan dari 15 November sampai 16 Desember 
2022 dilaksanakan pada 5 guru sebagai kader, dan  30 orang siswa PAUD dan TK Tuah 
Bersama. Proses pelatihan kegiatan Brain Gym dilakukan dengan memutar video Brain 
Gym, dan tim pengabdian masyarakat menjadi panutan, bersama dengan 5 orang guru 
yang menjadi kader melakukan Brain Gym untuk siswa PAUD dan TK Tuah Bersama 
Desa Lembah Alas. Peserta sangat antusias selama proses sosialisasi, dan tidak ada satu 
orang pun yang meninggalkan rangkaian acara tersebut. Peserta telah menerima materi 
sosialisasi mengenai Brain Gym, toilet training, dan 7 cara mencuci tagan melalui 
program stimulasi Brain Gym dan masih memerlukan sosialisasi lebih lanjut dan 
pendampingan terkait program Brain Gym dalam rangka mendukung perkembangan anak 
prasekolah. 
Kata Kunci : Brain Gym; Perkembangan Anak; Anak Prasekolah. 

 
 

Pendahuluan  
Anak usia dini merupakan pondasi awal dan utama bagi perkembangan anak secara menyeluruh 

aspek pertumbuhan. Anak usia dini, perkembangan kognitif dan gerakan harus Selalu terstimulasi dengan 
baik saat anak-anak mempelajari hal-hal baru dan tipe master aksi baru. Aktivitas fisik yang baik akan 
dapat mempengaruhi kemampuan motorik dan Perkembangan kognitif anak. (Ariyanti, 2016) 

Keterampilan motorik kasar yang berkembang dengan baik memiliki banyak manfaat, yaitu 
Kemampuan anak untuk menguasai gerakan-gerakan yang termasuk dalam gerakan Ini sulit dilakukan 
orang. Juga, itu memberikan lebih banyak kemampuan fisik yang memenuhi syarat suka beraktivitas dan 
tidak mudah lelah. (Humaedi et al., 2021) 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah pendidikan yang diberikan kepada anak usia dini (0-
6) tahun yang membantu pertumbuhan dan perkembangan fisik dan mental dengan memberikan berbagai 
rangsangan agar siap untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan berikutnya melalui PAUD, Diharapkan 
anak mampu mencapai potensinya secara utuh, meliputi pengembangan nilai moral dan agama, fisik, 
sosial, emosional, bahasa, seni, penguasaan berbagai pengetahuan dan keterampilan, tergantung pada 
perkembangan, motivasi dan inovasi. sikap terhadap pembelajaran. 

Brain Gym adalah olahraga yang membantu mengoptimalkan fungsi otak manusia. Brain Gym 
dirancang untuk membuka jalur fisiologis otak, sehingga meningkatkan pembelajaran. Brain Gym 
meningkatkan konsentrasi, fokus, kewaspadaan dan kemampuan otak berfungsi merencanakan gerakan. 
Brain Gym terbukti dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak, meningkatkan konsentrasi, dan 
mengurangi tingkat kecemasan. (Pramita, Indah; Diaris, 2020)  

Salah satu cara untuk merangsang anak-anak adalah melalui penggunaan Brain Gym, sebuah 
latihan non-aerobik terstruktur yang menggabungkan pola tertentu dari gerakan menyilangkan kepala, 
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mata, dan ekstremitas sekaligus melibatkan otak dan pernapasan. Brain Gym secara teratur merangsang 
dan mengintegrasikan berbagai bagian otak dan keterampilan motorik anak.(Khasanah et al., 2022) 

Peningkatan konsentrasi yang terjadi dapat diinduksi dengan melakukan Brain Gym untuk 
meningkatkan suplai O2 ke otak, sehingga terjadi peningkatan daya ingat dan konsentrasi serta penurunan 
ketegangan.(Pramesti et al., 2018). Telah dilakukan penelitian bahwa Brain Gym/senam otak memiliki 
pengaruh terhadap stimulasi daya ingat anak usia sekolah dasar.  (Mokoginta et al., 2017) 

 
Metode  
Metode pelaksanaan pengabdian Brain Gym terdiri dari :  
1) Sosilisasi  

Pada kegiatan ini dilakukan dengan orientasi mengkoordinasikan dan menentukan jadwal kegiatan 
agar berjalan lancar. Koordinasi ini dilakukan untuk kesepakatan kegiatan yang melibatkan guru-guru 
PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas tersebut. Alat dan bahan yang harus disiapkan adalah 
monitor LCD, laptop, bahan Brain Gym, flyer/brosur Brain Gym, kertas, pulpen, video Brain Gym, dan 
musik Brain Gym yang diiringi speaker untuk didengarkan secara audible. Latihan Brain Gym yang 
diberikan adalah aktivitas otak kanan dan otak kiri, termasuk latihan 5 dan 0. 
2) Desiminasi ilmu  

Pada kegiatan ini diberikan kepada guru-guru serta kepada siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa 
Lembah Alas tentang : Brain Gym, toilet training, dan 7 lagkah cara mencuci tangan. 
3) Demonstrasi  

Pada kegiatan ini melakukan demonstrasi gerakan Brain Gym kepada guru-guru PAUD dan TK Tuah 
Bersama Desa Lembah Alas sebanyak 5 guru, serta mendemonstrasi kepada siswa PAUD dan TK Tuah 
Bersama Desa Lembah Alas sebanyak 30 orang.  
4) Pelaksanaan Brain Gym  

Pada kegiatan ini diberikan kepada siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas sebelum 
melakukan aktifitas pembelajaran siswa selama 2 minggu yang dilakukan bersama guru-guru PAUD dan 
TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas tersebut. 
5) Monitoring dan evaluasi berkelanjutan  

Pada kegiatan ini adalah dengan melakukan kunjungan ke PAUD dan TK Tuah Bersama Desa 
Lembah Alas dengan tujuan memastikan bahwa Brain Gym telah dilaksanakan oleh PAUD dan TK Tuah 
Bersama Desa Lembah Alas. Tim pengabdian kepada masyarakat melakukan kunjungan tiap hari selasa 
jam 07.30 WIB dan ikut bersama anak siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas 
melakukan Brain Gym. 

  
Hasil Dan Pembahasan 

Hasil pelaksanaan pengabdian kepada siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas 
ditinjau dari metode yang telah diimplementasikan, antara lain : 
1) Sosialisasi Kegiatan  

Sosialisasi program tentang “Brain Gym  dalam Rangka Mendukung Perkembangan Anak PAUD 
dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas” sosialisi kegiatan ini dimulai dari melakukan pertemuan 
dengan pihak PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas dalam rangka mensosialisasi kegiatan 
yang akan dilakukan. Pertemuan ini dilaksanakan dengan mempresentasikan kepada pihak PAUD dan TK 
Tuah Bersama Desa Lembah Alas yang dihadiri oleh Kepala Sekolah dan para guru-guru PAUD dan TK 
tersebut. 
2) Desiminasi Ilmu  

Kegiatan yang kedua yaitu desiminasi ilmu yang diberikan kepada guru-guru serta kepada siswa 
PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas tentang : 

•  Brain Gym 
• Toilet Training 
• 7 Langkah Cara Mencuci Tangan  
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Kegitan desiminasi ilmu ini bertujuan untuk memberikan informasi tentang Braim Gym, toilet 
training, dan 7 langkah cara mencuci tangan. Para guru serta siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa 
Lembah Alas sangat antusias selama proses sosialisasi, dan tidak ada satu orang pun yang meninggalkan 
rangkaian acara tersebut. 
3) Demonstrasi  

Pada kegiatan ini yang dilaksanakan adalah memberikan pelatihan Brain Gym kepada guru-guru 
PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas sebagai kader. Kegiatan ini diawali dengan 
menjelaskan tujuan guru dilatih Brain Gym ini bisa diterapkan oleh guru-guru di PAUD dan TK Tuah 
Bersama. Guru-guru juga diberikan penjelasan bahwa Brain Gym teratur merangsang dan 
mengintegrasikan berbagai bagian otak dan keterampilan motorik anak. 

Proses pelatihan kegiatan Brain Gym dilakukan dengan memutar video Brain Gym, dan tim 
pengabdian masyarakat menjadi panutan, bersama dengan 5 orang guru yang menjadi kader melakukan 
Brain Gym untuk siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas sebanyak 30 orang. 
Selanjutnya di akhir sesi, membagikan leaflet/brosur Brain Gym kepada salah satu peserta, yang 
kemudian dapat menyebarkan leaflet/brosur tersebut kepada peserta lainnya. 
4) Pelaksanaan  
Brain Gym diberikan kepada siswa PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas sebelum melakukan 
aktifitas pembelajaran siswa selama 2 minggu yang dilakukan oleh tim pengabdian masyarakat bersama 
guru-guru PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas tersebut. Kegiatan Pengabdian masyarakat 
yang dilakukan selama 1 (satu) bulan dari 15 November sampai 16 Desember 2022 dilaksanakan pada 30 
orang siswa. Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan di PAUD dan TK Tuah Bersama Desa 
Lembah Alas Kec. Deleng Pokhkisen Kab. Aceh Tenggara yang mempunyai jarak dengan Kampus 
Universitas Nurul Hasanah Kutacane sejauh 1,9 KM dan dapat di tempuh selama 5 menit. 
5) Monitoring dan Evaluasi Keberlanjutan 

Kegiatan ini terus dipantau dan dievaluasi dengan mengunjungi PAUD dan TK Tuah Bersama 
Desa Lembah Alas dengan tujuan agar PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas melaksanakan 
Brain Gym. Tim pengabdian masyarakat berkunjung ke PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas 
setiap hari Selasa pukul 07.30 dan melakukan Brain Gym  bersama siswa PAUD dan TK Tuah Bersama.  

 
 
 
 
 

 
Gambar 1. Brain Gym 
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Gambar 2. Toilet Training 

 
 
 
 
 
 

 
Gambar 4. 7 Langkah Cara Mencuci Tangan 
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Gambar 5. Foto Bersama Para Peserta  

 
 

Adapun hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini peserta dapat menjelaskan tentang manfaat 
Brain Gym dan memahami cara melakukan Brain Gym melalui program stimulasi Brain Gym dalam 
rangka mendukung perkembangan anak prasekolah yang telah dilaksankan pada tanggal 15 November – 
16 Desember 2022 di PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas.  

 
Kesimpulan  

Berdasarkan kegiatan yang dilakukan Stimulasi Brain Gym  dalam Rangka Mendukung 
Perkembangan Anak Prasekolah di PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas dirasa sangat 
dibutuhkan. Hal ini terlihat dari para peserta kegiatan para guru-guru beserta anak  PAUD dan TK Tuah 
Bersama Desa Lembah Alas yang belum melaksanakan kegiatan Brain Gym sebelum kegiatan ini 
dilaksanakan.  

Peserta telah menerima materi sosialisasi mengenai Brain Gym melalui program stimulasi Brain Gym. 
Adapun hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini peserta dapat menjelaskan tentang manfaat Brain 
Gym dan memahami cara melakukan Brain Gym melalui program stimulasi Brain Gym dalam rangka 
mendukung perkembangan anak prasekolah yang telah dilaksankan pada tanggal 15 November – 16 
Desember 2022 di PAUD dan TK Tuah Bersama Desa Lembah Alas.  

Kegitan Brain Gym seperti ini masih memerlukan sosialisasi lebih lanjut dan pendampingan terkait 
program Brain Gym dalam rangka mendukung perkembangan anak prasekolah. 
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