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Abstrak 
 Sebagai mahasiswa tingkat akhir dalam menempuh pendidikan strata satu tugas 
yang wajib diselesaikan adalah mengerjakan skripsi. Saat mengerjakan skripsi 
mahasiswa banyak sekali mengalami hambatan, baik itu di dalam diri sendiri 
maupun pengaruh dari lingkungan. Dalam hal ini mahasiswa membutuhkan niat 
yang kuat dan semangat dalam mengatasi setiap hambatan yang muncul dalam 
mengerjakan skripsi. Mahasiswa membutuhkan keyakinan agar dapat 
menyelesaikan skripsinya dengan baik dan menggunakan waktu dengan efektif. 
Menurut Bandura (Permana dkk., 2016) Self-efficacy merupakan keyakinan 
seseorang mampu melaksanakan tugas untuk mencapai tujuan dan mengatasi 
rintangan. Untuk meningkatkan Self-efficacy mahasiswa semester akhir ini, 
peneliti melakukan workshop “Teknik Penulisan Skripsi” untuk meningkatkan 
Self-efficacy mahasiswa. Workshop “Teknik penulisan skripsi” ini harapannya 
sebagai pembekalan pada mahasiswa agar dapat meningkatkan kemampuannya 
dalam menulis skripsi. Jika mahasiswa memiliki kemampuan dalam teknik 
penulisannya skripsi, harapannya mahasiswa mmemiliki keyakinan untuk dapat 
menyelesaikan skripsi dengan baik. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh Bruder 
& Furey (Solikhah, 2014) Academic writing membantu mahasiswa dalam 
menguasai salah satu kemampuan menulis yang sesuai dengan penutur aslinya dan 
menulis hasil penelitian. Jika mahasiswa sudah menguasai teknik penulisan skrisi 
ini, harapannya mahasiswa dapat lebih mudah dalam melakukan penyelesaian 
skripsi. 
Kata Kunci: Teknik penulisan skripsi, Self-efficacy 

 
Pendahuluan 
 Sebagai mahasiswa tingkat akhir dalam menempuh pendidikan strata satu tugas 
yang wajib diselesaikan adalah mengerjakan skripsi. Saat mengerjakan skripsi 
mahasiswa banyak sekali mengalami hambatan, baik itu di dalam diri sendiri maupun 
pengaruh dari lingkungan. Dalam hal ini mhasiswa membutuhkan niat yang kuat dan 
semangat dalam mengatasi setiap hambatan yang muncul dalam mengerjakan skripsi. 
Mahasiswa membutuhkan keyakinan agar dapat menyelesaikan skripsinya dengan baik 
dan menggunakan waktu dengan efektif.  
 Menurut Bandura (Permana dkk., 2016) Self-efficacy merupakan keyakinan 
seseorang mampu melaksanakan tugas untuk mencapai tujuan dan mengatasi rintangan. 
Saat mahasiswa memasuki semester akhir, dimana mereka harus menyelesaikan tugas 
secara mandiri, disini mulai muncul tantangan tersendiri agar mahasiswa menyelesaikan 
skripsi nya dengan baik. Hal ini terlihat saat mahasiswa melakukan bimbingan skripsi, 
dimana mahasiswa kesulitan menentukan judul, menentukan metode penelitian, 
kesulitan saat memulai untuk menulis bahkan ada mahasiswa yang bimbingan tapi 
masih belum mengetahui ingin melakukan penelitian tentang apa. Mahasiswa juga 
mulai mengeluhkan dimana judul yang diajukan ditolak atau diminta diperbaiki oleh 
dosen pembimbing, sehingga hal tersebut dapat menurunkan keyakinan dalam diri 
mereka saat mengerjakan skripsi. Mahasiswa juga ada yang sampai berhenti 
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mengerjakan karena merasa kesulitan dan merasa sendiri, karena proses pengerjaan 
skripsi adalah tugas yang harus diselesaikan secara mandiri. Permasalahan ini berkaitan 
erat dengan Self-efficacy dimana mahasiswa akhirnya merasa kurang yakin untuk 
menghadapi rintangan agar dapat mencapai tujuan mereka yaitu menyelesaikan skripsi 
dengan baik. Hal ini sesuai dengan pendapat Pajares dan Miller (Rustika, 2012) dimana 
efikasi diri merupakan variabel penting dalam menentukan prestasi mahasiswa.  
 Rustika (2012) mengatakan jika Self-efficacy merupakan salah satu peran yang 
sangat penting dalam kehidupan sehari-hari seseorang, dimana seseorang mampu 
menggunakan potensi dirinya secara optimal. Dalam permasalahan mahasiswa saat 
mengerjakan skripsi mereka memerlukan peningkatan Self-efficacy. Selain itu Self-
efficacy juga dapat membantu mengurangi kecemasan, karena mahasiswa akan merasa 
cemas saat skripsi mereka salah, merasa cemas saat menghadapi ujian bahkan merasa 
cemas saat akan melakukan presentasi. Hal ini sesuai dengan pendapat Bandura (Jendra 
dan Suigiyo, 2020) dimana efikasi diri dapat membantu mengurangi kecemasan, yaitu 
perkiraan individu pada kemampuannya sendiri dalam menghadapi situasi. 
 Untuk meningkatkan Self-efficacy mahasiswa semester akhir ini, akan dilakukan 
workshop “Teknik penulisan Skripsi” untuk meningkatkan Self-efficacy. Workshop 
“Teknik penulisan skripsi” ini harapannya sebagai pembekalan pada mahasiswa agar 
dapat meningkatkan kemampuannya dalam menulis skripsi. Jika mahasiswa memiliki 
kemampuan dalam teknik penulisannya skripsi, harapannya mahasiswa mmemiliki 
keyakinan untuk dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Hal ini seperti yang 
diungkapkan oleh Bruder & Furey (Solikhah, 2014) Academic writing membantu 
mahasiswa dalam menguasai salah satu kemampuan menulis yang sesuai dengan 
penutur aslinya dan menulis hasil penelitian. Jika mahasiswa sudah menguasai teknik 
penulisan skrisi ini, harapannya mahasiswa dapat lebih mudah dalam melakukan 
penyelesaian skripsi. 
 Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara kepada beberapa mahasiswa, 
permasalahan yang dialami mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi salah satunya yaitu 
mahasiswa kurang memiliki keyakinan pada kemampuan yang mereka miliki sehingga 
mahasiswa perlu meningkatkan kemampuannya yaitu dengan mengikuti workshop 
Teknik penulisan skripsi, dimana mahasiswa masih belum memahami cara menulis 
dengan benar untuk karya tulis ilmiah. Beberapa mahasiswa mengatakan jika mereka 
kurang paham hanya dengan membaca buku Teknik penulisan skripsi atau membaca 
skripsi yang sebelumnya. Mahasiswa mengatakan mereka masih memerlukan 
penjelasan dan panduan langsung bagaimana dapat menuliskan dengan baik hasil karya 
tulis ilmiah mereka.  
 Berdasarkan permasalahan di atas, maka perlu diadakan workshop untuk 
mahasiswa semester akhir mengenai Teknik penulisan skripsi untuk menambah 
pemahaman mereka bagaimana menuliskan skripsi dengan baik dan benar. Selain itu 
dengan Teknik penulisan skripsi tidak hanya membantu mahasiswa agar dapat 
menuliskan karya ilmiah mereka, tetapi juga aga mahasiswa memiliki keyakinan jika 
mereka dapat menyelesaikan skripsi dengan baik dan benar. 
 Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk memberikan pengetahuan dan pemahaman 
kepada mahasiswa mengenai Teknik penulisan skripsi sebagai bekal mahasiswa 
semester untuk menyelesaikan skripsi. 
 

Metode 
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 Untuk mengatasi permasalahan yang dialami oleh para mahasiswa berkaitan 
dengan penyelesaian skripsi, maka penulis memandang bahwa workshop merupakan 
salah satu metode yang dapat digunakan untuk memberikan pengetahuan dan 
pemahaman bagi mahasiswa mengenai Teknik penulisan skripsi. Workshop akan 
diselenggarakan pada hari Sabtu di bulan November 2021 dengan durasi 2 jam. 
Workshop ini diadakan secara gratis dan menggunakan platform Zoom Cloud Meeting 
agar dapat menjangkau peserta yang lebih luas dan sebagai salah satu metode yang 
aman untuk menyelenggarakan kegiatan tanpa menciptakan kerumunan di saat pandemi 
Covid-19 ini. 
 
Hasil dan Pembahasan 
 Pelaksanaan workshop tata penulisan skripsi dilakukan tanggal 20 Desember 
2021. Workshop tata penulisan skripsi dilaksanakan bersamaan dengan workshop 
penelitian kuantitatif. Materi workshop tata penulisan skripsi diberikan di awal dengan 
durasi penyampaian materi kurang lebih selama 60 menit, kemudian dilanjutkan dengan 
materi penelitian kuantitatif. Seletelah kedua materi disampaikan baru diadakan sesi 
tanya jawab untuk peserta workshop.  
 Saat pelaksanaan materi workshop tata penulisan skripsi, peserta diminta untuk 
ikut workshop dengan menggunakan laptop masing-masing agar saat pemateri 
menyampaikan materi, peserta dapat langsung praktek. Materi yang diberikan saat 
materi tata penulisan skripsi yaitu bagaimana cara menuliskan skripsi dengan baik dan 
benar. Materinya yang diberikan yaitu, cara menulis kutipan, menulis sumber pustaka, 
membuat tabel, membuat daftar isi, menuliskan paragaraf, peletakan nomor halaman, 
ukuran huruf, menulis kata sambung dan penulisan huruf besar, kecil dan penebalan 
huruf atau penulisan kata dengan dimiringkan. Materi tata penulisan skripsi ini 
diberikan karena banyak mahasiswa yang saat bimbingan skripsi masih banyak yang 
menuliskan kesalahan dalam skripsinya. Mahasiswa banyak yang tidak mengetahui cara 
menuliskan dengan baik dan benar, walaupun tata penulisan skripsi ini sudah ada 
panduan dalam buku panduan penulisan skripsi yang dimiliki oleh Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan. 
 Selama pelaksanaan workshop materi tata penulisan skripsi, mahasiswa terlihat 
antusias. Hal ini terlihat saat mahasiswa banyak bertanya terkait materi tata penulisan 
skripsi. Mahasiswa menjelaskan jika terkadang mereka masih bingung bagaimana 
menuliska kalimat dengan baik dan benar. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh Bruder 
& Furey (Solikhah, 2014) Academic writing membantu mahasiswa dalam menguasai 
salah satu kemampuan menulis yang sesuai dengan penutur aslinya dan menulis hasil 
penelitian. Pelaksanaan workshop tata penulisan skripsi ini, harapannya dapat 
membantu mahasiswa agar tetap yakin untuk menyelesaikan skripsinya dengan baik. 
Hal ini sesuai dengan pendapat Bandura (Feist dan Feist, 2010) dimana Self-efficacy 
dapat ditingkatkan empat hal, yaitu: pengalaman menguasai sesuatu, modeling sosial, 
persuasi sosial, serta kondisi fisik dan emosional. Pada proses pelaksanaan workshop 
tata penulisan skipsi mahasiswa merasakan pengalaman menguasai sesuatu, dimana 
mereka dapat mempraktekkan langsung yang dicontohkan oleh pemateri dalam 
menuliskan kalimat di dalam skripsi yang mereka kerjakan. Hal ini menunjukkan jika 
workshop tata penulisan skripsi ini mampu membantu meningkatkan Self-efficacy yang 
dimiliki mahasiswa selama proses pengerjaan skripsi. 
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Kesimpulan  
 Self-efficacy merupakan salah satu aspek penting yang perlu dimiliki oleh 
mahasiswa, dimana mereka perlu memiliki keyakinan untuk dapat menyelesaikan 
skripsi mereka dengan baik dan tepat waktu. Penting nya bekal materi, salah satunya 
adalah bagaimana tata penulisan skripsi dikuasai oleh mahasiswa, agar mereka memiliki 
Self-efficacy yang tinggi dalam penyelesaian skripsi. Workshop tata penulisan skripsi ini 
dapat dilakukan secara rutin pada mahasiswa agar dapat memenuhi kebutuhan 
mahasiswa untuk menyelesaikan skripsi mereka dengan baik dan tepat waktu.  
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