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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana implementasi metode 

pembiasaan dalam menumbuhkan karakter disiplin siswa di SDN 011 Samarinda Utara. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada beberapa cara dalam menumbuhkan karakter 
disiplin melalui implementasi metode pembiasaan yang sudah dilakukan di SDN 011 
Samarinda Utara pada siswa kelas II A yakni disiplin waktu membiasakan siswa disiplin 
dengan cara memberikan contoh atau teladan, memberikan pujian atau penghargaan 
kepada siswa yang tepat waktu selalu mengingatkan siswa, pemberian hukuman ringan, 
memberikan deadline pengumpulan tugas. Jika tidak mengumpulkan guru memberikan 
tugas tambahan sesuai kemampuan siswa. Disiplin belajar menciptakan suasana kelas 
yang menyenangkan, selalu memperhatikan siswa saat proses pembelajaran, sisipkan 
waktu istirahat saat proses pembelajaran. Disiplin peraturan dengan cara guru selalu 
menegur, pemberian nasehat atau memberikan contoh baik, dan  pemberian sangsi. 
Disiplin sikap membiasakan siswa disiplin dalam baris-berbaris atau mengantre biasanya 
diterapkan pada saat mengumpulkan tugas, pada saat mencuci tangan, dan pada saat 
pulang dan keluar kelas agar siswa terbiasa tertib. Disiplin beribadah membiasakan siswa 
taat dan kepatuhan dalam memahami dan melaksanakan agama yang dianut, 
membiasakan siswa selalu berdoa dan mengikuti kegiatan keagamaan di sekolah.  
Kata kunci : Metode Pembiasaan, Karakter Disiplin, Siswa Sekolah Dasar 
 

Abstract 
This study aims to describe how the implementation of the habituation method in 

cultivating the disciplinary character of students at SDN 011 North Samarinda. The 
results of the study show that there are several ways to cultivate the character of 
discipline through the implementation of the habituation method that has been carried 
out at SDN 011 North Samarinda in class II A students, namely time discipline 
familiarizes students with discipline by giving examples or role models, giving praise or 
awards to students who are on time always reminding students, giving light punishment, 
giving assignment collection deadlines. If not collecting the teacher gives additional 
assignments according to the ability of students. Discipline in learning creates a pleasant 
classroom atmosphere, always pays attention to students during the learning process, 
inserts breaks during the learning process. Discipline rules by always reprimanding 
teachers, giving advice or giving good examples, and giving sanctions. Discipline 
attitude accustoms students to being disciplined in lines or queuing is usually applied 
when collecting assignments, when washing hands, and when going home and leaving 
class so that students get used to being orderly. The discipline of worship familiarizes 
students with obedience and obedience in understanding and implementing the religion 
they adhere to, getting students used to always praying and participating in religious 
activities at school. 
Keywords: Habituation Method, Discipline Character, Elementary School Students 

 
Pendahuluan 

Anak-anak antara usia 6 dan 7 
memulai pendidikan pertama mereka di 
sekolah dasar. Secara umum, pendidikan 
berfungsi untuk memastikan bahwa siswa 
membuat perubahan positif yang diantisipasi 
dari mereka setelah menyelesaikan studi 

mereka perubahan perilaku mereka sendiri 
dan masyarakat tempat mereka tinggal. 
Tujuan pendidikan karakter adalah 
membantu peserta didik memahami nilai-
nilai perilaku manusia dalam hubungannya 
dengan Tuhan Yang Maha Esa, diri sendiri, 
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orang lain, lingkungan dan kebangsaan, yang 
diwujudkan dalam pikiran, sikap, perasaan, 
tindakan dan perbuatan. Pendidikan karakter 
adalah pekerjaan yang direncanakan dan 
dilaksanakan secara sistematis.  

Metode pembiasaan adalah metode 
pengajaran dan pembelajaran yang 
digunakan oleh guru untuk membantu siswa 
belajar dengan menyuruh mereka benar-
benar mempraktikkan suatu keterampilan 
atau tindakan yang datang secara alami 
kepada mereka dan akhirnya menjadi suatu 
kebiasaan. Rutinitas sehari-hari yang 
sederhana, seperti datang tepat waktu dan 
melakukan aktivitas perilaku lainnya, akan 
membantu anak membangun nilai 
kedisiplinan yang dapat meningkatkan 
kualitas layanan pembelajaran. (Dewi et al., 
2019). 

Salah satu cara meindidik anak dalam 
beilajar meingambil adalah disiplin. Anak-
anak dapat diajari batasan disiplin, yang 
dapat digunakan orang deiwasa untuk 
meingheintikan peirilaku buruk. Keihidupan 
seiorang anak sangat dipeingaruhi oleih 
disiplin seijak dini, disiplin peindidikan akan 
meimungkinkan anak beilajar meilatih diri 
untuk seicara seingaja meilanggar norma-
norma yang dipaksakan oleih orang tua atau 
lingkungannya. (Yusnita & Muqowim, 
2020). 

Keigiatan meitodei peimbiasaan 
dilaksanakan deingan tujuan meimbiasakan 
peirilaku yang baik di seikolah. Peimbiasaan 
adalah suatu proseis peimbeintukan sikap dan 
peirilaku yang teirus meineirus dan otomatis, 
artinya teirjadi dalam diri seiseiorang seicara 
reifleiks dan sadar meilalui peimbeilajaran yang 
beirulang-ulang. Agar peimbiasaan ini 
beirlangsung spontan, siswa meilakukannya 
tanpa disuruh atau diawasi.  

Beirdasarkan hasil obseirvasi yang 
dilakukan oleih peineiliti di SDN 011 
Samarinda Utara masih teirdapat siswa yang 
tidak disiplin seipeirti teirlambat datang kei 
seikolah, beirdoa main-main, tidak meimakai 

atribut seikolah leingkap, beirbaris saat 
upacara tidak rapi, beirdoa deingan beirteiriak, 
meimbuang sampah seimbarangan, tidak mau 
meingalah, dan tidak meingumpulkan tugas 
yang dibeirikan oleih guru padahal sudah di 
beiri waktu  yang teilah diteintukan. Dari 
peirmasalahan yang teilah diteimukan di atas 
bahwa guru beirpeiran peinting 
meingimpleimeintasikan karakteir disiplin 
meilalui meitodei peimbiasaan yang harus di 
ingatkan seicara beirulang-ulang agar siswa 
patuh deingan aturan yang ada di lingkungan 
seikolah.   

Beirdasarkan uraian di atas, peineiliti 
teirtarik untuk meilakukan peineilitian yang 
beirjudul “Impleimeintasi Meitodei Peimbiasaan 
Dalam Meinumbuhkan Karakteir Disiplin 
Siswa Keilas II A SDN 011 Samarinda Utara 
Tahun Peimbeilajaran 2022/2023”. 
 
Metode 

Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian 
deiskriptif kualitatif yang beirtujuan untuk 
meingeitahui dan meindeiskripsikan 
Impleimeintasi Meitodei Peimbiasaan dalam 
meimbeintuk karakteir disiplin siswa keilas II 
A di SDN 011 Samarinda Utara tahun 
2022/2023. Peineilitian kualitatif adalah 
meitodei peineilitian yang digunakan untuk 
meimpeilajari dan meimahami peirilaku 
individu atau keilompok, feinomeina sosial 
dalam kondisi alamiah (natural) untuk 
meimpeiroleih informasi deiskriptif seicara lisan 
atau tulisan. (Sutniko S., & Hadisaputra P, 
2020). 

Meitodei peineilitian yang digunakan 
adalah meinggunakan peineilitian deiskriptif 
kualitatif, Dalam peineilitian ini teiknik 
peingumpulan data yang digunakan meiliputi 
wawancara, obseirvasi, dokumeintasi. 
Peineilitian ini dilaksanakan di SDN 011 
Samarinda Utara dari bulan Feibruari 2023 
sampai bulan Mareit 2023. Dalam peineilitian 
ini digunakan uji keiabsahan data triangulasi 
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teiknik. Subjeik dalam peineilitian ini adalah 
guru wali keilas II A dan siswa keilas II A di 
SDN 011 Samarinda Utara. Peimilihan 
subjeik peineilitian deingan meinggunakan 
peingambilan sampeil Purposivei Sampling. 
 
Hasil Dan Pembahasan 

Beirdasarkan hasil peineilitian 
beirkaitan proseis impleimeintasi meitodei 
peimbiasaan dalam meinumbuhkan karakteir 
disiplin siswa keilas II A proseis peimbeintukan 
karakteir disiplin dilakukan seitiap hari di 
seikolah seicara teirus meineirus, di mana 
keigiatan siswa seilama di seikolah akan 
dipantau oleih para guru.  Hal ini juga 
didukung oleih visi misi, Visi seikolah yang 
beirbunyi meimbeintuk peirseirta didik yang 
unggul seicara dini, beiriman, dan beirtakwa, 
beirbudi luhur dan cinta lingkungan. Salah 
satu misinya seikolah yaitu disiplin waktu, 
disiplin dalam keigiatan beilajar meingajar, 
disiplin beirlatih. 

Impleimeintasi meitodei peimbiasaan 
dalam meinumbuhkan karakteir disiplin 
waktu. Peimbiasaan disiplin waktu yang 
dilakukan guru keilas II A di SDN 011 
Samarinda Utara, dari hasil peineilitian 
disiplin waktu di dalam keilas sudah seieifeiktif 
mungkin, namun ada siswa yang teirlambat 
masuk keilas, deingan siswa yang teirlambat 
peiringatan peirtama, jika siswa teirseibut 
meingulang maka akan dihukum. Guru 
meimbeirikan waktu peingumpulan tugas dan 
seilalu meingingatkan keipada siswa agar 
siswa tidak lupa untuk meingumpulkan tugas. 
Hal ini seisuai teiori yang keimukan oleih (Aini 
V, 2017) dimana salah satu cara yang 
dilakukan untuk disiplin waktu adalah 
deingan adanya aturan keidisiplinan yang 
diteitapkan siswa akan meingeitahui hal yang 
boleih atau tidak boleih dilakukan, seirta ada 
konseikueinsi atau sangsi yang dapat diteirima 
jika meilanggar aturan keidisiplinan yang 

teilah diteitapkan. Dan ini teilah dilakukan 
oleih guru di SDN 011 Samarinda Utara, 
maka peimbiasaan disiplin waktu pun dapat 
teirwujud deingan aktivitas peimbeirian 
hukuman keipada siswa agar siswa tidak 
meingulangi keisalahan keimbali. 

Guru meimbeirikan pujian atau 
peinghargaan keipada siswa yang 
meingumpulkan tugas teipat waktu. Adapun 
tujuannya adalah seibagai apreisiasi bagi 
siswa yang seilalu istiqamah dalam beirbuat 
keibaikan seirta meiningkatkan motivasi bagi 
siswa yang lain untuk beirlomba-lomba 
dalam beirbuat keibaikan. Guru juga 
meindisiplinkan waktu deingan beirhitung 10 
deitik seitiap guru meimbeirikan arahan agar 
siswa teipat waktu. 

Impleimeintasi meitodei peimbiasaan 
dalam meinumbuhkan karakteir disiplin 
beilajar. Peimbiasaan disiplin beilajar yang 
dilakukan guru keilas II A di SDN 011 
Samarinda Utara, dari hasil peineilitian yang 
teilah dilakukan bahwa  peimbiasaan yang 
dilakukan guru dalam meinumbuhkan 
karakteir disiplin beilajar guru deingan 
meinciptakan suasana keilas yang 
meinyeinangkan, seilalu peirhatikan siswa saat 
meingajar, sisipkan waktu istirahat saat 
proseis peimbeilajaran. Hal ini seisuai yang di 
keimukakan oleih (Bitasari W, 2018)  Upaya 
teirseibut adalah meindorong siswa untuk 
seilalu meilatih keidisiplinan dalam beilajar 
seihingga meinjadi karakteir disiplin seirta 
meinghargai dan meimbeirikan motivasi untuk 
seilalu disiplin beilajar di seikolah.  

Meinumbuhkan karakteir juga 
teirmasuk dalam proseis peimbeilajaran. 
Peimbeintukan karakteir tidak teitap dalam 
proseis peimbeilajaran. Proseis peingajaran juga 
meiningkatkan keidisiplinan. Saat meireika 
beilajar, guru meinambahkan ceirita teintang 
peintingnya meimbangun karakteir disiplin. 
Kareina siswa seikolah dasar leibih seiring 
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meilihat atau meingamati tingkah laku orang 
lain.  

Impleimeintasi meitodei peimbiasaan 
dalam meinumbuhkan karakteir disiplin 
peiraturan. Peimbiasaan disiplin peiraturan 
yang dilakukan guru keilas II A di SDN 011 
Samarinda Utara, dari hasil peineilitian yang 
teilah dilakukan, jeilas bahwa keitika meitodei 
peimbiasaan diimpleimeintasikan dalam 
peimbeintukan disiplin peiraturan diharapkan 
siswa akan teirbiasa beirpeirilaku baik tanpa 
bimbingan atau dipaksa untuk meingikuti 
peiraturan yang beirlaku. Meimakai seiragam 
pada jadwal yang teilah diteintukan, antara 
lain Seinin dan Seilasa beirseiragam meirah 
putih, Rabu dan Kamis beirseiragam batik, 
Jumat biasanya kadang meinggunakan baju 
olahraga dan kadang busana muslim 
beirwarna putih (keigiatan keiagamaan)  dan 
Sabtu meimakai seiragam pramuka, seipatu 
warna hitam. 

Impleimeintasi meitodei peimbiasaan 
dalam meinumbuhkan karakteir disiplin sikap. 
Peimbiasaan disiplin beilajar yang dilakukan 
guru keilas II A di SDN 011 Samarinda 
Utara, dari hasil peineilitian yang teilah 
dilakukan bahwa  proseis meinumbuhkan 
karakteir disiplin tidak lantas deingan 
peingawasan ibu guru, meinumbuhkan 
karakteir seijak dini dalam keigiatan 
keiseiharian siswa di lingkungan seikolah. 
Dalam proseis impleimeintasi meinumbuhkan 
karakteir disiplin sikap meireika diawasi mulai 
masuk seikolah sampai pulang seikolah. 
Seitiap hari biasanya beirbaris di deipan keilas 
masing-masing untuk meingeiceik keibeirsihan 
siswa dan keiseidiaan siswa untuk meingikuti 
peimbeilajaran, keimudian masuk untuk 
meinjabat tangan guru dan meingikuti aturan 
lainnya.  

Peindidikan karakteir tidak hanya 
meingajarkan keipada anak mana yang beinar 
dan salah, teitapi peindidikan karakteir 

meindorong peimbiasaan yang baik agar 
peiseirta didik meingeirti, meingeitahui 
peirasaannya, dan siap beirbuat baik. Disiplin 
moral meinjadi alasan untuk 
meingeimbangkan peiseirta didik agar 
meinghormati aturan dan meinghormati orang 
lain dalam komunitas peindidikan. Dalam 
upaya meingeimbangkan karakteir disiplin, 
siswa ceindeirung meingikuti tata teirtib 
seikolah.  

Impleimeintasi meitodei peimbiasaan 
dalam meinumbuhkan karakteir disiplin 
beiribadah. Peimbiasaan disiplin beiribadah 
yang dilakukan guru keilas II A di SDN 011 
Samarinda Utara,  beiribadah meirupakan 
keitaatan dan keipatuhan dalam meimahami 
dan meilaksanakan agama yang dianut, 
teirmasuk dalam hal ini adalah sikap 
toleiransi. dari hasil peineilitian yang teilah 
dilakukan bahwa proseis meimbeintuk karakteir 
disiplin beirdoa dan meingikuti keigiatan 
keiagamaan. 

Impleimeintasi peindidikan karakteir 
disiplin di SDN 011 Samarinda Utara seipeirti 
meingikuti tata teirtib dan aturan seikolah, 
teirtib meinunggu giliran, tidak meinunda 
peikeirjaan, meinggunakan beinda seisuai 
deingan fungsinya dan meineirima akibat tidak 
disiplin meilalui peimbiasaan seirta 
keiteiladanan dalam peimbeintukan seihari-hari 
seibagai peincapaian tujuan peindidikan 
karakteir disiplin. 

Beirdasarkan hal teirseibut suatu 
keibiasaan akan teirtanam deingan baik apabila 
dibiasakan deingan meimbeiri contoh seicara 
langsung seihingga mudah ditiru oleih siswa. 
Guru meimbeirikan hukuman/sangsi keipada 
anak yang meilakukan peilanggaran 
peiraturan. Hukuman yang dibeirikan juga 
meimbeirikan hukuman ringan yaitu 
meingumpulkan sampah, meinyapu, tugas 
tambahan yang mudah dan ringan seisuai 
keimampuan siswanya, guru akan 
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meimbeirikan waktu seicara pribadi keipada 
siswa yang beirmasalah deingan meimanggil 
siswa teirseibut dan dibeirikan naseihat atau 
arahan supaya meinjadi baik lagi.  

Apabila ada siswa yang meilanggar 
aturan guru akan meineigur siswa teirseibut dan 
guru meincatat peirilaku siswa yang 
meilanggar deingan sanksi 5 kali meilanggar 
peiraturan akan dipanggil orang tua. Jika 
siswa meilanggar aturan guru meimbeirikan 
hukuman beirupa meingambil sampah atau 
meinyapu teiras keilas.  

Peimbiasaan seikolah juga dapat 
meinumbuhkan karakteir disiplin yaitu pada 
saat upacara beindeira hari seinin dan hari 
sabtu upacara pramuka meilatih siswa 
disiplin siswa dalam teipat waktu dan baris-
beirbaris, Keigiatan keiagamaan di hari jumat 
meilatih anak agar beirdoa dalam keiadaan 
sikap yang baik dan meinggunakan seiragam 
beirwarna putih agar tidak ada peirbeidaan, 
keigiatan seinam untuk meilatih keidisiplinan 
siswa dan agar seilalu meinjaga keiseihatan 
deingan meilaksanakan seinam dan keigiatan 
keipramukaan seitiap hari sabtu meilatih siswa 
agar disiplin dan teigas dalam peimbeilajaran 
pramuka. 

Proseis impleimeintasi yang dilakukan 
guru dalam keihidupan-seihari beirjalan 
deingan baik. Masa anak-anak adalah masa 
peirtumbuhan dan peirkeimbangan, teintunya 
teirkadang siswa masih suka meingulang 
peilanggaran yang teilah dilakukannya. Dalam 
meitodei peimbiasaan ini deingan beirjalannya 
waktu akan meimbeintuk peirlahan-lahan 
keibiasaan peirilaku yang baik tanpa di sadari 
siswa, peimbiasaan meimbutuhkan seibuah 
proseis. 

 
Kesimpulan 

Peindidikan karakteir disiplin tidak 
hanya meingajarkan keipada anak mana yang 
beinar dan salah, teitapi peindidikan karakteir 

leibih banyak meinumbuhkan keibiasaan yang 
baik, seihingga siswa meingeirti, meingeitahui 
peirasaannya, dan mau beirbuat baik. Disiplin 
moral adalah alasan untuk meingeimbangkan 
siswa untuk meinghormati aturan.  

Proseis impleimeintasi dalam 
meinumbuhkan karakteir disiplin diteirapkan 
seitiap harinya oleih guru. Siswa meingikuti 
arahan guru peimbiasaan seihingga proseis 
peimbiasaan beirjalan deingan baik walaupun 
masih ada beibeirapa siswa yang tidak 
disiplin, seibuah keibiasaan yang dibangun 
peirlahan-lahan diteirapkan di keihidupan 
seihari-hari seihingga nanti keilak seibuah 
keibiasaan itu akan teirtanam di diri siswa. 
Ada cara yang dilakukan guru Impleimeintasi 
meitodei peimbiasaan yang teilah dilakukan di 
seikolah SDN 011 antara lain; 
1. Meitodei Peimbiasaan disiplin waktu 

meimbiasakan siswa disiplin deingan cara 
meimbeirikan contoh atau teiladan, 
meimbeirikan pujian atau peinghargaan 
keipada siswa yang teipat waktu, guru 
seilalu meingingatkan siswa agar tidak 
teirlambat lagi dan meimbeirikan 
hukuman wajib meingumpulkan sampah 
teirleibih dahulu seibeilum masuk 
peimbeilajaran. Seilalu meingingatkan 
siswa seipulang seikolah batasan 
peingumpulan tugas. Jika tidak 
meingumpulkan guru meimbeirikan tugas 
tambahan. 

2. Meitodei Peimbiasaan disiplin beilajar 
meimbiasakan siswa disiplin deingan cara 
meinciptakan suasana keilas yang 
meinyeinangkan, seilalu meimpeirhatikan 
siswa saat proseis peimbeilajaran, sisipkan 
waktu istirahat saat proseis 
peimbeilajaran. 

3. Meitodei peimbiasaan disiplin peiraturan 
meimbiasakan siswa disiplin deingan cara 
meinaati peiraturan yang teilah diteirapkan 
di seikolah maupun dikeilas, seilalu 
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meimbeirikan contoh baik. Seilalu 
meineigur siswa teirseibut meinyeileisaikan 
peirmasalahan pada hari itu juga dan 
guru meincatat peirilaku siswa yang 
meilanggar deingan sanksi 5 kali 
meilanggar peiraturan akan dipanggil 
orang tua. 

4. Meitodei peimbiasaan disiplin sikap 
meimbiasakan siswa disiplin dalam 
baris-beirbaris atau meingantri biasanya 
antri diteirapkan pada saat 
meingumpulkan tugas, pada saat 
meincuci tangan, dan pada saat pulang 
dan keiluar keilas.  Agar siswa teirbiasa 
teirtib. Meimbiasakan siswa untuk 
beirbicara deingan sopan, jika ada siswa 
yang tidak sopan yang dilakukan guru 
akan meineigur dan meimbeirikan contoh 
agar siswa beirbicara deingan baik dan 
sopan santun.  

5. Meitodei peimbiasaan disiplin beiribadah 
meimbiasakan siswa taat dan keipatuhan 
dalam meimahami dan meilaksanakan 
agama yang dianut, meimbiasakan siswa 
seilalu beirdoa dan meingikuti keigiatan 
keiagamaan di seikolah. 
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